
  
 
 
  
 

 
 

SCUOLA PRIMARIA 
 

REGOLAMENTO DEGLI STUDENTI E DELLE STUDENTESSE 
 
La presenza di ciascun allievo nelle Scuole Sacro Cuore non è un fatto casuale, ma la scelta 
per un cammino educativo: la famiglia, infatti, optando per questa scuola sceglie 
un’impostazione culturale che accompagna l’educazione data dalla famiglia stessa. 
Anche la scuola ha un suo “regolamento”: un insieme di norme che rappresentano uno 
strumento indispensabile per utilizzare il tempo e gli spazi per il bene proprio e di tutta la 
comunità. Scopo del regolamento, in ciascuna delle sue scelte, è l’educazione degli 
alunni: ciascuna decisione è volta a un passo di crescita e non deve essere letta come 
limitazione. 
 

ENTRATE-USCITE 
 
È importante arrivare in orario. Il ritardo non è rispettoso verso se stessi e i compagni. 
 

 I cancelli d’ingresso al cortile saranno aperti alle ore 7.45. Non è prevista sorveglianza 
da parte della scuola, pertanto si invitano i genitori a rimanere nel cortile con i propri 
figli o ad affidarne la cura ad altri adulti conosciuti. 

 L’ingresso all’edificio scolastico è consentito dalle 7.55. La scuola garantisce 
sorveglianza alle porte d’accesso e lungo il percorso interno verso le classi. 

 Ai genitori è vietato entrare a scuola e accompagnare i bambini fino alle aule. 
 I cancelli saranno chiusi alle ore 8.10. Dopo quell’orario è necessario accedere 

all’edificio scolastico dalla porta principale. 
 Gli ingressi in ritardo, a partire dalle 8.15, andranno giustificati tramite diario 

personale. 
 Uscite anticipate o entrate in ritardo devono avvenire al cambio dell’ora, in modo 

da evitare il più possibile di interrompere la lezione in corso.  
 Le uscite anticipate devono essere comunicate tramite diario personale, 

possibilmente in anticipo di un giorno. Se l’uscita coincide con l’orario della mensa, 
deve avvenire prima (alle 12 o 13 il lunedì e il giovedì, alle 13 negli altri giorni) o al 
termine dell’ora e mezza di pausa (13.30 o 14.30 il lunedì e il giovedì, 14.30 negli altri 
giorni). Allo stesso modo, il rientro eventuale a scuola deve avvenire al termine del 
tempo mensa (13.30 o 14.30 il lunedì e il giovedì, 14.30 negli altri giorni). 

 Le lezioni terminano alle 13.00 o alle 16.30 nei giorni di rientro. I bambini saranno 
accompagnati all’uscita dagli insegnanti dove i genitori o un adulto autorizzato con 
delega li attenderanno. 

 È necessario comunicare agli insegnanti sul diario personale e via mail in segreteria 
eventuali adulti che occasionalmente prenderanno i bambini all’uscita, anche 
genitori dei propri compagni di classe. In assenza di comunicazione scritta, per 
questioni di sicurezza, i bambini non potranno essere consegnati all’adulto. 



  
 
 
  
 

 
 Nessun bambino potrà essere consegnato a un altro minore. Dalla classe quarta, è 

possibile autorizzare i propri figli all’uscita autonoma da scuola, sotto la propria 
responsabilità e compilando il modulo corrispondente, reperibile in segreteria. 
 

ASSENZE 
 

 È necessario comunicare agli insegnanti eventuali assenze prolungate per gravi 
motivi, così da predisporre un appropriato intervento di supporto formativo extra-
scolastico al bambino. 

 Tutti i giorni i compiti assegnati saranno riportati sul diario e sul portale MY. A partire 
dal terzo giorno di assenza, il materiale riguardante alcuni lavori svolti in classe potrà 
essere ritirato in portineria, previo avviso all’insegnante, a partire dalle 13.00 per 
l’indirizzo tradizionale, dalle 14.30 per quello bilingue. 

 In caso di assenze il venerdì o nel giorno precedente le festività, il materiale per i 
compiti o lo studio sarà disponibile in portineria per il weekend anche prima del terzo 
giorno di assenza. 

 È vivamente consigliato rispettare i giorni di vacanza comunicati tramite il calendario 
scolastico. In caso di vacanze anticipate o prolungate, il materiale inerente al lavoro 
svolto in classe verrà consegnato al rientro e sarà premura dei genitori farlo 
recuperare. 

 Dal momento che non è più prevista la certificazione medica per comprovare la 
guarigione, nemmeno in caso di malattie infettive, si fa appello alla responsabilità di 
ogni genitore perché si possa evitare la diffusione di epidemie nell’ambito scolastico. 

MENSA 
 
Il menù settimanale ha validità stagionale ed è conforme alle indicazioni dietetiche dell’ASL 
di competenza. 
 

 Il menù verrà distribuito alle famiglie tramite portale MY; si invitano i genitori a leggerlo 
quotidianamente con i propri figli. 

 Per richieste di variazione permanente del menù, a causa di intolleranze o allergie 
alimentari attestate dal medico curante, ovvero per motivi religiosi o scelte personali, 
è necessario rivolgersi alla segreteria per l’apposita modulistica.  

 In casi di temporanea e occasionale indisposizione, i genitori segnaleranno tramite 
diario personale la richiesta di “dieta bianca”. 

 Non è possibile richiedere variazioni parziali del menù. 
 Eventuali variazioni del menù da parte della cucina verranno comunicate dalla 

scuola. 
 É vietato portare da casa cibo per il pranzo. Per casi assolutamente particolari, è 

necessario rivolgersi al Coordinatore Didattico.  

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  
 

  



  
 
 
  
 

 
 Per lo svolgimento delle lezioni è d’obbligo indossare scarpe da ginnastica e 

abbigliamento adatto (tuta da ginnastica o maglietta e pantaloncini) sotto il 
grembiule. Nel caso di abbigliamento non adeguato, l’insegnante valuterà se far 
svolgere o meno l’attività. È consigliato avere un cambio della maglietta; per le classi 
quarte e quinte lo si ritiene obbligatorio. 

 Per l’esonero i genitori devono inoltrare domanda firmata in carta libera, 
accompagnata da certificato medico.  

 Per l’esonero temporaneo occorre la motivata richiesta dei genitori tramite diario 
personale. 

INDICAZIONI GENERALI 
 
Si specificano di seguito alcune regole, non inserite nello Statuto dell’Ente Gestore, che 
sono necessarie al buon esito delle attività scolastiche ed educative e alla convivenza 
comune negli ambienti del Sacro Cuore. Si ritiene per altro non necessario specificare le 
più generali norme di comportamento e buona educazione, frutto dell’intero processo 
formativo ed educativo dei bambini, come il rispetto per gli adulti, per i compagni e il 
mantenimento di atteggiamenti consoni. 
 

 Ogni alunno è tenuto ad indossare il grembiule, in quanto divisa scolastica. In caso 
di dimenticanza, l’insegnante potrà temporaneamente fornirne uno. Non dovrà 
essere indossato durante le uscite didattiche. Potrà essere tolto durante la pausa 
mensa. 

 I bambini devono avere cura e rispetto degli arredi scolastici, del materiale sia 
proprio che comune. È possibile portare a scuola piccoli giochi da utilizzare durante 
l’intervallo, a discrezione dell’insegnante. Nel caso fossero motivo di distrazione o 
disturbo, l’insegnante provvederà a ritirarli e restituirli quando lo riterrà opportuno.  

 La scuola non si assume la responsabilità per indumenti e/o oggetti personali smarriti, 
danneggiati o dimenticati all’interno dell’Istituto dagli alunni stessi: si suggerisce di 
siglarli.  

 Non è consentito portare giochi elettronici o materiali potenzialmente pericolosi. 
 É assolutamente vietato portare a scuola dispositivi telefonici o di 

georeferenziazione, quali smartwatches, smartphones, airtags, come da direttiva 
ministeriale dell’11 luglio 2024. Qualora fossero individuati, verranno trattenuti dagli 
insegnanti e consegnati solo a un genitore.  

 Si richiede la collaborazione dei genitori nel controllo giornaliero del diario e della 
cartella per assicurarsi che non manchi il materiale scolastico necessario. 

 In caso di disturbi fisici o malessere non vengono somministrati medicinali, salvo la 
Tachipirina. La scuola si riserva di segnalare le indisposizioni ai familiari. 
L’autosomministrazione è possibile, sotto propria responsabilità e previa 
comunicazione. 

 In caso di piccole ferite, la scuola interverrà con una prima medicazione e, solo se 
grave, verrà avvisata la famiglia. 

 Per l’intervallo del mattino è possibile portare una merenda da consumare in breve 
tempo, per avere poi la possibilità di giocare e socializzare con i compagni. 



  
 
 
  
 

 
Nel pomeriggio non è prevista merenda. Chi si fermasse oltre le ore 16,30 per attività 
extracurricolari, può portare una merenda da consumare al termine delle lezioni. 

 È possibile festeggiare a scuola il proprio compleanno portando cibi confezionati o 
da panificio o pasticceria con ingredienti indicati, bevande e l’occorrente per poter 
mangiare e bere, poiché le insegnanti non ne sono forniti. Consigliamo di non 
esagerare perché il tempo dell’intervallo è limitato. 

 Nel caso di dimenticanza di libri, quaderni o altro materiale didattico, non è 
consentito salire in classe per recuperarlo, nè all’alunno, nè al genitore, nè chiederlo 
al personale in portineria. Sarà cura del genitore scrivere tale dimenticanza sul diario 
per comunicarla all’insegnante. Non è un dramma, e ci sarà sempre modo e tempo 
per recuperare. 

 Nel caso di dimenticanza di indumenti personali quali grembiuli, felpe o altro, il 
genitore o l’alunno potrà chiedere in portineria di controllare tra gli oggetti smarriti. 

 
GITE E USCITE DIDATTICHE 
 
Solitamente le uscite didattiche vengono effettuate con i relativi insegnanti di classe, 
coadiuvati, in caso di necessità, dalla presenza di altri insegnanti. Per il buon svolgimento 
delle uscite didattiche, è necessario attenersi alle generali norme di buona educazione e 
di corretto comportamento. 

 
 Indicazioni specifiche circa abbigliamento, pranzo, accessori e quant’altro verranno 

indicate puntualmente tramite circolare, a seconda della meta proposta.  
 È vietato dotare i bambini di apparecchiature elettroniche costose, delicate e fragili 

quali MP3, PSP, NINTENDO DS, CELLULARI, SMARTWATCH e AIRTAG. È possibile portare 
libretti da leggere, giochi di carte, penna e taccuino, enigmistica, giochi in scatola 
da viaggio che possono essere utilizzati in pullman o nei momenti di pausa. La scuola 
non si assume responsabilità per il loro smarrimento o eventuali danni.  

 I rappresentanti di classe verranno avvisati dell’arrivo e della ripartenza per 
confermare l’orario previsto per il rientro. 
 
Per il Collegio Docenti 
Il Coordinatore Didattico ed Educativo 
 
Matteo Dolci 
 

Gallarate, 21 gennaio 2025. 

 


